Book tid til indoor cycling eller instruktgrtime.

Rgdkarsbro d. 20/7-2012

@nsker du at tilmelde dig et indoor cycling hold, eller vil du bestille en instrukter til prave- eller
opfalgningstime, geres det pa denne made:

Ga til www.motionscenter.rif-idraet.dk og veelg fanen “Oprettelse og booking”
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Klik her hvis du ikke allerede er medlem. Eller hvis du er eksisterende medlem, men har glemt din adgangskode.

Allerede medlem, se nedenstaende kalender for booking af Indoor Cycling eller Styrketraening.

ul wow 12 v 2 Motionscenter {3} Indoor cycling - Uge 29, 2012 =
=
e LT OTFL I Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lerdag | Sendag
2712 3 4 5 6 7 8 16 |17 18 |].9 20 |2]. 22
28 (9 10 11 12 13 14 15 -
29 |16 17 18 19 20 21 22 bs:00
30 |23 24 25 26 27 28 29 05:30
31 |30 31 06:00 =
06:30
Ressourcer:
e 07:00
[ AMaptionscentar
fal Indoor cycling 07:30
fal styrketrzening 1 08:00
fat Styrketresning 2 08:30
09:00 ™
Online Booking 0930
[ Alle skraverede blokke ’
er online booking. Du 10:00
kan klikke pa dem og 10430
booke en tid. :
11-00

HUSK du skal vaere oprettet som bruger for at kunne booke tider. (Se vejledning ”Tilmelding af nyt medlem”)

I venstre sider er de 3 kalendre som der kan bookes op imod.

Styrketraening 1 og 2 er opdelt pa den made at der altid leegges tider ind farst pa ”Styrketraening 1”. Hvis der sa
er flere instruktarer pa vagt, vil de leegge tider ind pa “Styrketraening 2”.

Derved kan der bookes pa bade 1 og 2, hvis der er tider tilgeengelige.

Allerede medlem, se nedenstiende kalender for booking af Indoor Cycling eller Styrketraning.
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| tidsrummet 18-19 er det her muligt at booke sig pa.
Klik pa den tid du vil booke.

RIF-Motionscenter, Brandstrupvej 25, 8840 Radkaersbro. TIf. 21688964 (TIf. aben i instruktertid)


http://www.motionscenter.rif-idraet.dk/
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Log ind med mobilnr eller e-mail samt adgangskode.
Her ses det ogsa at tiden endnu ikke er booket.
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Nar du er logget ind, kan du klikke pa “Book”
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Tiden er nu booket.

@nsker du at annullere en tid du tidligere har booket, finder du tiden og logger ind som vist tidligere.

Men her klikker du i stedet pa ”Annuller” for at annullere tiden.
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RIF-Motionscenter, Brandstrupvej 25, 8840 Radkaersbro. TIf. 21688964 (TIf. aben i instruktertid)
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